5 NATURHEILKUNDLICHE BLUT- UND IMMUNSTARKUNG

Powertrunk zur Blut- und Immunstirkung

Ein besonderer,Powertrunk” fiir Blut und Immunsystem mit vie-
len Aminosauren und lebendigen Enzymen wird aus folgenden
Ingredienzien hergestellt:

® 6 Karotten

® 1 Handvoll Spinat

6 Blatter Endiviensalat
® 4 Rote Bete

® 1 Apfel

® 1 Scheibe Ananas

°

°

1 Essloffel Zedernkerne
1 kleines Glas Kokosmilch der rohen Kokosnuss

Durch den Fettanteil der Kerne werden die fettldslichen Vitami-
ne aufgeschlossen. Dieser Trunk, jeden zweiten Tag getrunken,
steigert spurbar die Vitalitat — wie ich bei Patienten nach einer
Strahlenbehandlung feststellen konnte. Abb. 21
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