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Vorwort 

Dieses lesenswerte, lebensnahe Buch wird dem Leser auf vielerlei 
Weise zum Nutzen gereichen, denn es veranschaulicht die prakti-
schen Aspekte der Meditation in einer leicht verständlichen Art und 
Weise. Meditation ist keineswegs etwas Weltfremdes, vielmehr hat 
sie ganz konkret mit unserem Leben und Alltag zu tun. Sie eröffnet 
einem sogar gleich zwei Wege: einen, der von der Welt zum Dharma 
führt, und einen zweiten, der vom Dharma zur Welt führt. 

Wenn das Dharma sich für unser tägliches Leben als nützlich 
erweist, wenn es uns hilft, das Leben zu meistern, dann ist es echtes 
Dharma. Dieses Buch ist daher eine wirkliche Lebenshilfe. Ich danke 
dem Autor dafür, daß er es geschrieben hat. 

THICH NHAT HANH 
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