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Einleitung

Die Arzneien einer »homaopathischen Hausapotheke«
ermoglichen, leichte akute Erkrankungen und Befin-
densstérungen in der Familie zu behandeln.

Die Arzneimittel sind dem Mineral-, Pflanzen- und
Tierreich entnommen, also »natirliche Arzneien« und
besitzen keine Nebenwirkungen. Sie unterdriicken kei-
ne Symptome, sondern regen die kdrpereigenen Ab-
wehrkréfte (unsere natirlichen Selbstheilungskréfte)
an. Voraussetzung dazu ist ein regulationsfordernder
Organismus. Homoopathische Arzneien kdnnen feh-
lende oder mangelhaft vorkommende Substanzen im
Korper nicht ersetzen, sie kbnnen auch nicht antibio-
tisch wirken. Sie vermdgen jedoch, den Ablauf akuter
Erkrankungen guinstig zu beeinflussen.

Homdopathische Arzneien ersetzen nicht den Arzt!
Wenn sich Beschwerden in entsprechender Zeit nicht
bessern oder man sich tber ein Erkrankungsbild nicht
klar ist, sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.
Die Anwendung homoopathischer Arzneimittel erfolgt
nach dem Ahnlichkeitsprinzip:

»Ahnlicheswird durch Ahnliches geheilt. <

Dies erfordert unsere genaue Beobachtung des gesam-
ten Menschen mit seinen individuellen Erscheinun-
gen im Gesund- und Kranksein. Verabreicht wird die
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Einleitung

Arznei, die diesem Erscheinungsbild dhnlich ist. Eine
Arznei, die diesem Bild nicht &hnlich ist, erzielt daher
keine Wirkung.

Homoopathische Arzneimittel

sind als Kuigechen, Tropfen, Tabletten oder Pulver im
Handel. Dabel entsprechen einer Einzelgabe | Tablette
oder 5 Tropfen oder 5 Kiigelchen oder | Messerspitze
des Pulvers.

Einnahme:

Alle Mittel werden im Mund gelutscht und nicht zum
Essen eingenommen (am besten 1/2 Stunde vor oder
nach dem Essen). Bel akuten Zusténden gibt man im
Abstand von 1/2 Stunde bis 2 Stunden eine Gabe, bis
sich die Beschwerden bessern. Oder man |Gst eine Gabe
in einem Glas Wasser auf und gibt alle 10 Minuten ei-
nen Schluck zu trinken.

Bessern sich die Beschwerden, so wartet man mit der
néchsten Gabe, bis die Wirkung der ersten nachlasst
(z. B. wenn das Fieber wieder etwas ansteigt). Bei
chronischen Stérungen gibt man dreimal taglich eine
Gabe.
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Anwendung

SCHMERZEN

Kopfschmerzen

Haufig verabreichte Mittel: ARNICA, BRYONIA,
CIMICIFUGA, GELSEMIUM, NUXVOMICA, RHUS
TOXICODENDRON, SPIGELIA

Kopfschmerz beginnt im Hinterkopf, Benommenheit:
- Kopfschmerz beginnt am Hinterkopf und zieht tiber
die Schlafen biszur Stirne

- Schmerz wie ein Band um den Kopf, Gefihl, als
ware der Kopf zu grof3, Augenflimmern

- Benommenheit, Schl&frigkeit, Abgang von reichlich
Harn bessert die Beschwerden

- GELSEMIUM D12 (D4)

Stirnkopfschmerz mit schmerzenden Augéapfelin:
- Schmerzen im Stirnhécker, im Auge, in der Schléfe

- Verschlimmerung durch jede Berihrung, Erschitte-
rung und Bewegung

- Schmerzen der Augépfel bel Bewegung
- Schmerz féllt und steigt mit der Sonne
- SPIGELIA D4
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Schmerzen

Kopfschmerz, der vom Magen ausgeht (Kater):
- Kopfschmerz mit Schwindel nach Kaffee- und Alko-
hol missbrauch, nach Uberessen

- Kopfschmerz besonders frith nach dem Aufstehen mit
Ubelkeit

- Kopfschmerz bei Erkaltungen mit verstopfter Nase

> NUXVOMICADA4

Regelkopfschmerz besonders im Hinterkopf:

- Kopfschmerzen besonders zur Regelzeit im Hin-
terkopf, beginnend mit Steifheit und Krampf im
Nacken

- Gefiihl, als ob sich die Schadel decke 6ffne und
schlief}e

- migréneartige Kopfschmerzen in den Wechseljahren
und bei Nervositét

- CIMICIFUGA D4

Kopfschmerzen beim Gehen und Treppensteigen:
- Benommenheit und Schwindel bei der geringsten
Erschiitterung

- Kopfschmerz verschlimmert sich durch Husten,
Bucken, Gehen

- Hitze in Kopf und Gesicht, Gesicht ist gerotet
- Zerschlagenheitsgefuihl -
- ARNICA DA
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Anwendung

Berstender Kopfschmerz bei der geringsten

Bewegung:

- die geringste Bewegung wie Drehen des Kopfes ist
unertraglich

- Druck, Einbinden des Kopfes und kiihle Umschlage
bessern den Schmerz

- BRYONIA D4

Berstender Kopfschmerz, bessert

sich durch Bewegung:

- allgemeine Unruhe, berstender K opfschmerz, auch
reifRende und ziehende Schmerzenin allen Teilen
des Kopfes

- Verschlimmerung durch Néasse und Kélte

- alles wird durch Ruhe verschlimmert und bessert
sich bei Bewegung
> RHUS TOXICODENDRON D4

Narayana Verlag; 79400 Kandern Tel: 0049 7626
9749700 Leseprobe von Dr. Walter Peter Pflegerl:
Hom®oopathische Hausmittel selbst anwenden



Schmerzen

Zahnschmerzen

Haufig verwendete Mittel: ACONITUM, ARNICA,
BELLADONNA, CHAMOMILLA, COLOCYNTHIS,
HYPERICUM

Zahnungsbeschwerden mit grofRer Unruhe:

- eine Backe ist rot und heil3, die andere blass und kalt,
Zahnfleisch rot, geschwollen und berthrungs-
empfindlich

- anfallsartige Zahnschmerzen, Verschlechterung durch
warmes Essen und Trinken

- starke Unruhe und Nervositat

-> CHAMOMILLA DA (D30)

Plotzlich reiRender, hineinschieRender Zahn-
schmerz:

- heftige, blitzartig einschiel’ende, neuralgische
Schmerzen

- Schmerzen bessern sich durch Druck -
-> COLOCYNTHISD4

Pl6tzliche Schmerzen mit rot-heiRem Gesicht:
- ziehende-pulsierende Zahnschmerzen, die zum Ohr
ausstrahlen

- Kopf hochrot, heif3-geschwollen
- Schmerzen treten in Intervallen auf

- BELLADONNA D30
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Anwendung

Plotzliche Schmerzen nach Zugluft, Erkaltung:
- plotzlich unertrégliche Schmerzen

- dabei grof3e Angst und Unruhe
- ausgel6st durch Wind, Zugluft
- ACONITUM D30

Zahnziehen, Plombieren, Wurzelbehandlung:
- vorbeugend bei jeder Zahnbehandlung

- ARNICA D4

Schmerzen nach zahnérztlichen Eingriffen:

- Schmerzen nach zahnérztlichen Operationen, Zahn-
ziehen

- HYPERICUM D4
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