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EINLEITUNG

Liebe Leser,

das vorliegende Werk soll als Unterstitzung fir8ehund
Anwender der Traditionellen Chinesischen MediziCk1) die-
nen. Im alten China war es Ublich, wahrend desiGtosl grof3e
Textpassagen auswendig zu lernen. Erst nach desretisehen
Studium der klassischen Texte durften die StudeimenLehrer
zu den Patienten begleiten.

Auch ich selbst hatte nach eingehendem Literatdista die
Mdoglichkeit, meine Lehrer bei ihren taglichen Patémbesuchen
zu begleiten. Dabei lernte ich sehr viel aus demeiBle der Praxis.
Um ein guter Chinesischer Arzt zu sein, bedarfadsglanger
Erfahrung. Indem ein Schiler seinen Lehrer beiAtbeit beob-
achtet, wird ein Teil dieser Erfahrung an den Sehiileiterge-
geben.

In diesem Buche werden folgende, haufig auftretdfidakheits-
bilder anhand von Fallbeispielen aus dem taglidPexxisalltag
beschrieben:

Akne vulgaris, Anurie (Harnverhalten), Colitis ulosa (Dick-
darmentzindung), Epicondylitis (Tennis-Ellbogen)jatkom
(Gruner Star), Hypertonie (Blutdruckerh6hung), Luaidie
(Ruckenschmerzen), Multiple Sklerose, NeurodermRianik-
attacken, Prostatatumor (Krebs der VorsteherdriB®statitis
(Entziindung der Vorsteherdriise) und Uterusmyomeo(ivyin
der Gebarmutter).

Zu jedem Krankheitsbild wird ein Patient geschitdétach
Beschreibung der Anamnese sowie des Zungen- ursbhé&fuh-
des folgt die Diagnostik aus Sicht der TCM mit detsprechenden
Therapie; dabei kommen Ernahrungsempfehlungen, fRezn
aus chinesischen & westlichen Krautern, Akupunktuwie fall-
weise Verhaltensempfehlungen zur Anwendung.
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Abgerundet wird das Buch durch zahlreiche fachliohd per-
sonliche Ergénzungen, die das Verstandnis erlgichied den
Text lebhafter gestalten.

Ich hoffe, durch die vorliegenden Fallbeispieledhrdie tagliche
Arbeit eines Chinesischen Arztes naher zu bringash llinen
gegebenenfalls Anregungen fir lhre eigene Arbeitermitteln.

In tiefer Dankbarkeit, dieses Wissen mit Ihnereteitu dirfen,
Florian Ploberger

Wien, im Sommer des Wasser-Schaf Jahres (2003)
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MULTIPLE SKLEROSE

Eine junge Frau aus Oberdsterreich hat durch Bakaginen
Termin vereinbaren lassen. Diese berichten beaeitS elefon
vom schlechten Zustand der Patientin.

Bei der Frau handelt es sich um eine 33 Jahr&giltkergartnerin.
Sie ist mit einem Mann aus dem Irak verheiratet lefd seit
mehreren Jahren in Wien, obwohl sie am Land aufglesen ist.
Neben ihrer Tatigkeit im Kindergarten nimmt sieeaner pada-
gogischen Ausbildung teil.

Bei der ersten Konsultation berichtet sie von ilM&-Erkrankung.
Vor allem seien die Augen betroffen. Lediglich &ehntel der
Sehkraft stehe ihr zum Zeitpunkt des Erstkontakties/erfligung.
Ihre schulmedizinische Betreuung mit diesem schuvémenk-

heitsbild ist, wie sich herausstellt, unzureichdfiit. einen schul-
medizinischen Arzt missen fur die Diagnose MS, ayerfannt
Encephalitis disseminata, drei Kriterien erfuliinse

1. Die klinischen Symptome der MS Erkrankung,

2 Ein auffalliges, charakteristisches MR-Bild é&=hirns bzw.
des Rickenmarkes,

3 Ein auffalliger Befund bei der Liquorpunktion.

Bei der Patientin wurde ein MR durchgefiihrt, sayestunter-
suchungen, wie spezifische Augenuntersuchungen X\\iefI-
rologische Tests usw. waren noch aussténdig. Desweabe ich
ihr eine MS-Spezialistin empfohlen.
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MULTIPLE SKLEROSE

Diese hat ihr schulmedizinische Medikamente veiigtien.
Die Patientin berichtet von folgenden Symptomen:

Vor 2 Jahren seien die Beschwerden zum efgeraufgetreten
und haben seit damals an Intensitat zugenommen.

Es bestehe ein massives Erschépfungsgefiihl sowieeege-
fuhl des Korpers. Sie leide regelmaRigter einenGefuhl der
Benommenheit. Konzentrationsprobleme machen ilschaffen,
Vor wenigen Wochen seien Augenbeschwerden aufgat(diese
sind fur zahlreiche MS-Patienteine typisch&rstmanifestation).
Bei genauer Befragung gidie Damean, verschwommen zu
sehen, teilweise bestehBoppelbilder Sie hat keinen Ausléser
fur ihre Beschwerden feststellen kdnnen. Diese makh lang-
sam und einschleichend im Frihjahr entwickelt. Neter
beschriebenen Augenproblematik sind keine neurstbgin
Auffalligkeiten zufinden.

Zunge

Formdes Zungenkdrperéreit und geschwollen, zur Zungen-
wurzel hin schméalewerdend, mit einem beginnenden Riss
im Bereich deiShao-Yin Achse (in der Zungenmitte).

Farbe des Zungenkorpers: zartrosa.

Zungenbelag: dinn, weil3.

Puls
Dunn (xi) und gespannt (xian).

Diagnose

Milz-Qi- und —Yang-Mangel

Feuchtigkeits-und Schleimretention, speziell imedgh des obe-
ren Erwarmers

Nieren-Qi-Mangel
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MULTIPLE SKLEROSE

1Anmerkung:

(Uber den diinnen (xi) Puls):

Der dinne Puls (xi Mai) kann in diesem Fall edeéis auf eine
massive Schwachung des Qi und des Blutes hinweseate-
rerseits wird der Puls durch die vorhandene Fegkéii und
Schleim diinn (xi).

2. Anmerkung

(Uber die Jahreszeiten aus Sicht der TCM): In bieesischen
Medizin werden vier Jahreszeiten beschrieben. Bidgdhr wird
dem Holzelement zugeordnet, der Sommer dem Feoexeteder
Herbst dem Metallelement und der Winter dem Wats@ent.
Korrekt ausgedriickt sollte statt «Element» das Wort
«Wandlungsphase» verwendet werden. Falschlichesviais
sich der Begriff «Element» im deutschsprachigemidurch-
gesetzt.

Jede dieser vier Jahreszeiten dauert 72 Tage. Zic3ét
beschreibt die chinesische Medizin eine funfte katwit,
die Zeit der Ubergangsphasen. Diese ist dem Erdglem
zugeordnet. Am bekanntesten ist die Ubergangsphaisgeit
des Spatsommer, also zwischen Sommer und Herbsth Do
zwischen jeder der vier Jahreszeiten existiereteveeZeiten des
Oberganges. Jede dieser Ubergangsphasen ist 18ahagén
diesen 18 Tagen ist der menschliche Kérper massieetinde-
rungen unterworfen.

Als Beispiel méchte ich die Ubergangsphase zwisahanter
und Fruhjahr beschreiben: Diese Zeit ist optimaigeet, um
Feuchtigkeit oder sogar Schleim aus dem Kérpeetierl. Die
Feuchtigkeit, die sich im Winter entwickelt hatgbent in der
ersten Ubergangsphase, unterstiitzt durch den Ackestver-
denden Yang-Aspekt der Natur, in Bewegung zu komriran
Idealfall wird die im Kdrper befindliche Feuchtigkaun ausge-
schieden. Ist dies nicht der Fall, treten Symptameezum Beispiel:
Heuschnupfen und rheumatische Beschwerden aufUi3igche
dieser Krankheitsbilder liegt lange Zeit zurtck!
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MULTIPLE SKLEROSE

Um diesen Beschwerdenrzubeugemiitzen Chinesen die Zeit
der ersten Ubergangsphase die Feuchtigkeit ausdeper
auszuleiten. Ewerden Getreidekuresurchgefihrt,
Krautertees eingenommen,Fastenkuren und
Bewegungsprogramme durchgefihrt, etc.

3. Anmerkung
(UberMultiple Sklerose aus Sicht der TCM):

Naturlich existiert der Begriff der Multiple Sklese in der klassi-
schen Literatur der traditionellen chinesischen idieddie seit
Jahrhunderten existiert, nicht. Dennoch kann ddrelverschie-
denen Diagnosemethoden eines chinesischen Arags¢Bten,
Befuihlen, Riechen und Befragen) eine differenziBitgnose
Uber den Zustand des Patienten gestellt werdeseMé&gnose
ermoglicht eine Therapie innerhalb der Norm detitienellen
chinesischen Medizin.

Eine Beschreibung der MS in den meisten klassiseterken:
MS gehdrt zu den Wei-Syndromen der TCM. Dies bexledass
die subtilen Kanale, durch die Qi und Blut zirkeeéie sollen, durch
Feuchtigkeit und Schleim verlegt sind. Dies fulat@d, dass der
Kdérper nicht mehr mit ausreichend Blut und spefjgliversorgt
werden kann.

Zu Beginn bestehen meist eine Milz Qi- und -Yangn&iche,
die zu einer Feuchtigkeitsstagnation fiilhren. Symmgtin die-
ser Phase sind: ein Schwere- und Taubheitsgefétidsthesien
(Kribbelgefuihl) der Beine sowie ein Schwindelgefihi Laufe
der Zeit entwickelt sich meist ein Leber- und NieMin-
Mangel mit folgenden Symptomen: verschwommenesrehe
Drehschwindel, Schwéche der Beine, Blasenfunktténasgen.
Ein sich entwickelnder Nieren-Yin-Mangel kann zoezh aufstei-
genden Leber-Yang fuhren. Dabei treten folgendegsyme auf:
Steifheit der Beine, verstérkter Schwindel, Brethrérbrechen
sowie Krampfneigung.

Bei einer chronischen MS-Symptomatik besteht eigreéi-Yin-
Mangel in Kombination mit innerem Wind sowie eiridut-
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MULTIPLE SKLEROSE

Stagnation. In dieser Phase leidet die MehrzahlRdgienten
unter Spasmen (Krampfen). Sie sind nicht mehr depfand
haben massive neurologische Ausfallserscheinungen.

Aus Sicht der Schulmedizin, die die Diagnose «M&bwenigen
Jahrzehnten stellen kann, gibt es verschiedenesfbrmen
dieser Erkrankung. Sie kann schubférmig auftrevavhei die
Erholung nach jedem einzelnen Schub vollstandig kedtder nur
teilweise sein kann, oder chronisch progradientauéen kann.
Eine zuverlassige Prognose Uber den Verlauf diedeankung
kann man nicht stellen.

Von Claude Diolosa stammt eine weitere Erklarung de
MS-Problematik: Er geht davon aus, dass der MSaBkkmg eine
Schwéche des «Po» zugrunde liegt. Mit «Po» wird paychische
Komponente der TCM bezeichnet. Claude Diolosa lreduth
dass bei Menschen, die unter MS leiden, die «Pawdin zu
schwach ausgepragt ist. Was bedeutet dies nun ?

«Po» hat laut TCM-Literatur folgende Aufgaben: «bxine psy-
chische Komponente, die der Wandlungsphase Meigdlardnet
wird. «Po» hat die Aufgabe, die Funktionen urs&@pers auf-
rechtzuerhalten und uns vor Unféllen zu bewahresniVWir
auf die Welt kommen, werden durch «Po>» die alithglh
Funktionen und Reflexe des Koérpers aufrecht gehatbhne
«Po» wiirden wir nie zu atmen anfangen, wir wiirden n
schreien, wir wiirden nie Nahrungsmittel aufnehmam.u
«Po» kontrolliert unsere lebensbewahrenden Ref&xest es z.B.
das «Po», das eine Hand von einer heien Herdplattekziehen
lasst. «Po» schiitzt uns vor Unféllen mit dem Faheta. Wenn
das «Po» schwach ausgepragt ist, funktioniereleléns-
erhaltenden Reflexe und Bewegungen weniger fli€digsind
Menschen mit einer «Po»-Schwache extrem liebevolle
Menschen. Sie sind hilfsbereit, groRRzlgig, freiohdind geben
formlich ihr letztes Hemd.

Doch diese Grof3zigigkeit kann Ausdruck einer vegboen
Hilflosigkeit sein. Es ist wie ein Selbstmord awfté. Nach dem
Motto: «Es ist egal was mit mir passiert, ich kiimenmich nur
um Andere.»
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MULTIPLE SKLEROSE

Das andere Extrem sind Menschen mit einem stadepuégten
«Po». Diese sind egozentrisch.

Ihr eigenes Wohlergehen steht fir sie im Vorderdr$ie sind
extrem absichernd und berechnend. Dies sei an Eiaed
Beispieles verdeutlicht: Ein Blick in die Speisekaen gibt
Hinweise auf die Qualitat der «Pox»-Funktion desitBess.

Die Speisekammer von Menschen mit einem stark ausgen
«Po» ist stets gut sortiert und vollgefillt. Merestimit einem
schwach ausgepragten «Po» haben oft leere Speisekam
Die Qualitat des «Po» ist bei sterbenden MenscbeiBedeutung:
Menschen mit stark ausgepragtem «Po» fallt es tedtit zu
sterben. Es féllt ihnen schwer, loszulassen. Anid¢rdies bei
Menschen mit einem schwach ausgepragtem «Pox»|t®iehane-
sische Literatur beschreibt, dass diese Menschesurg sterben».
Sie sterben plétzlich (auch oft durch Unfélle). Ikth kann
nicht gesagt werden, dass alle Menschen, die efheritvickeln,
eine «Po»-Schwache haben. Doch es zahlt sichdeifi jEall aus,
diesen Aspekt regelméRig zu hinterfragen. Um diakkan
des «Po» zu starken, gibt es verschiedene Moglieinke
Entscheidend fir Menschen mit einer «Po»-Schwéties, eine
Aufgabe bzw. eine Berufung zu haben. Ein Ziel ihdrezu haben
ist fir sie essentiell. Dieses Ziel kann fir jetianschen anders
definiert sein. Wichtig ist lediglich, dass ein Aerhanden ist.
Dieses Ziel ist fir jeden Menschen anders defimertkinder grof3
zu ziehen, einen Garten zu pflegen, einen Tempetrichten,
ein Buch zu schreiben, einen Ort zu besichtigen,Weitere
Mdoglichkeiten, um das «Po» zu starken, sind: Reifgiper
Korperkontakt mit Tieren oder Menschen, Aufentimatier Natur
und sportliche Betatigung.

(Die oben beschriebene MS-Patientin hat gliicklivhese gerade
eine neue Ausbildung begonnen. Bei der Empfehkiol,in der
Natur aufzuhalten, bekommt sie gro3e strahlendeeAudg ihr
Berge und Seen in letzter Zeit abgegangen sind.) De
Akupunkturpunkt, der das «Po» beeinflusst ist det®PLu
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MULTIPLE SKLEROSE

8 (Jingqu). Die «Pox»-Funktion kann gestarkt werdtehem der
Punkt Lu 8 tonisierend genadelt wird.

THERAPIE

Chinesische Kréauter

Rdx. Astragali (Huangqi) ........ccooeeeeiiiiiimeeee s 12g
Bulbus Lili (BaINE)..........uuuvmiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiiieeeeee e 89
Fr. Schisandrae (WUWEIZi).............uueeeeemeeeeeeanaiieniines 39
Rdx. Scrophulariae (Xuanshen) ............ccocceeeeeiiiiiiinnns 49

Fr. Trichosanthis (Tianhuafen) ............cccoeeiiiiiiiiiiiiins 5g
Fr. Aurantii immaturus (Zhishi) ... 79
Rhz. Notopterygii (Qianghuo) 89

LUMDBFCUS (DIlONQ) «..vvveeeiiiiiieeee e e 39
Rdx. Puerariae (GEgEN) .......cceeeirurriiireiriiiiieeeae e 39
Rdx. Polygoni Multiflori (Heshouwu) ..............cceeevinnnee. 59

Ctx. Eucommiae (Duzhong)..........ccceeeviveemeeniieeeeeennne 59

Westliche Krauter

Kirschstengel (Stipite Cerasi acidi).........cccccuvvveeeeennnnne 5¢g
Petersilienblatter (Herba Petroselini) ........cccc....cooeeeeeee. 70
Liebstockel (RAX. LEVISHCI) .....ccevverreeies i 5g
Rosmarin (Folium ROSMarin) ..........cccccuvieeeee s 5g
Eisenkraut (Herba Verbenae)..........ccccccevvvviiinnn. 50

Akupunktur

Tonisieren (Bu Fa): Lu 8 (Jingqu), Ni 3 (Taixi), 6l{(Zhaohai), Du
Mai 3 (Yaoyangguan), Du Mai 4 (Mingmen), Du Mai (B&azhui),
Du Mai 20 (Baihui), SJ 5 (Waiguan), Di 11 (Quchi),6 (Sanyinjiao),
MilO(Xuehai).

Die Therapie wird sicherlich mehrere Monate in Ansp neh-
men.

Durch Akupunktur, Aufenthalte in der Natur, etcravilie «Po»-
Funktion unterstutzt.
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MULTIPLE SKLEROSE

Zusétzlich wird durch die verabreichten chinesiadkgiuter die
Schleimstagnation, die sich bei dieser Patientazisf) im Oberen
Erwarmer befindet, ausgeleitet.

Bei jedem MS-Patienten ist es wichtig, das NiereatQonisieren.
Die junge Dame war erst zweimal bei mir. Wie siti i
Gesundheitszustand entwickeln wird, lasst sich reirigen

Zeitpunkt nicht abschéatzen. Ich kann ihr nur aege winschen.
Falls sie jemals dieses Buch lesen sollte, wirchngge die Zeilen
liest, sicher schon viel Zeit vergangen sein. lofieh dass es ihr
dann gut gehen wird. Alles Liebe und Gute!

DIFFERENTIALDIAGNOSEN

1. Milz-Qi- und -Yang-Mangel in Kombination mit &in
Feuchtigkeits- und Schleimstagnation
2. Leber- und Nieren-Yin-Mangel
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