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EINFUHRUNG

Liebe Leser,

das zunehmende Interesse der Menschen westlicihelet@an den
Kinsten der Traditionellen Chinesischen Medizin iTj)(at dazu ge-
fuhrt, dass zahlreiche Werke, welche Grundlagel&& TCM Studium
in China sind, Ubersetzt wurden.

Das folgende Werk ist fur jene, die sich intensitv der TCM be-
schéaftigen moéchten, geschrieben. Es soll in kurkempakter Art
und Weise Informationen vermitteln. Pathologien gifcheitsbilder)
werden aus Sicht der TCM erlautert und den funf Bamgsphasen
entsprechend gegliedert.

Zu jedem Krankheitsbild werden die Ursachen, Haupfgome
sowie die Zungen- und Pulsbefunde beschrieben. Ndodr Be-
schreibung der entsprechenden, westlichen Krandezeichnun-
gen folgen die adaquaten Therapien; dabei kommeeReren aus
chinesischen und westlichen Krautern sowie Akupumkur Anwen-
dung. Abgerundet wird das Buch durch einen ausfiteh Anhang,
ein Stichwortregister und ein umfassendes Litevaiaeichnis.

Ich hoffe, lhnen durch das vorliegende Werk Diagmoder TCM
naher zu bringen und das Studium der TCM zu edeich

In tiefer Dankbarkeit, dieses Wissen mit lhnereteizu diirfen,
verbleibe ich mit herzlichen GriRRen,

Florian Ploberger

Wien, im Frihjahr des Feuer-Hund Jahres (2006)
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111.2. Milz-Yang-Mangel
(Pi Yang Xu)

111.2.1 Ursachen

Weiterentwicklung des Milz-Qi-Mangels

Falsche Ernahrungsgewohnheit mit einem zu hoheagillan Roh-
kost

Medikamente (Antihypertensiva, Psychopharmaka@ate von
zu grol3en Flussigkeitsmengen im Rahmen einer lat@dse The-
rapie)

Alterungsprozess

Uberschiessende, zu stark ausleitende Therapiem Beispiel mit
bitteren, thermisch kalten Kréutern)

Aufenthalte in feuchter, kalter Umgebung
Nieren-Yang-Mangel

111.2.2 Symptome

Wie bei einem Milz-Qi-Mangel, zusétzlich Kéalte-Syrome:
Kéalteempfindung im Bereich des gesamten Korpetimer gene-
rellen Abneigung gegen Kélte

Mudigkeit (besonders ausgepragt nach dem Essen)
Gribeln

Schweregefinhl

Appetitmangel

Verlangen nach siiRem Geschmack

Vollegefuhl und Blahungen mit einer Besserungctudruck und
Warme

Morgendlicher Durchfall mit Resten unverdautethimgsmittel
im Stuhl
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MILZ -YANG-MANGEL

- Neigung zu Pilzinfektionen

- Viel heller Harn, auch wahrend der Nacht

- Neigung zu Odemen (abnorme FlussigkeitsansamrathuirgKor-
pergeweben) -manche Frauen speichern speziellritetizzen
Tagen vor der Menstruationsblutung Flussigkeit iew@&be und
nehmen 1-2 kg zu

- Bindegewebsschwéache

- Zystenbildung im Bereich der Eierstocke

- Leicht gelber Teint des Gesichtes und der Haratifiichen

Zunge

Farbe des Zungenkérpers: blass

Form des Zungenkérpers: geschwollen mit Zahnabdniick
Zungenbelag: dinn, weil’ und feucht

Puls
langsam (chi) und gleitend (hua)

Hauptsymptome
- Morgendlicher Durchfall mit Resten unverdautehNagsmittel
- Verlangen nach siRem Geschmack
- Appetitlosigkeit
- Schweregefihl
- Gelber Teint

111.2.3 Entsprechende westliche Krankheitsbilder

- Malabsorbtionssyndrom (Resorptionsschwéche desés

- Morbus Crohn, Colitis ulcerosa (chronisch entdioie Darmer-
krankungen)

- Diarrhde (Durchfall)
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111.2.4 Therapie

111.2.4.1 Chinesische Rezeptur
LIZHONGWAN

Rhz. Zingiberis (Shengjiang) ........ccccoevvicmeeevviviieeeeenenn.
Rdx. Ginseng (Renshen).........ccccvvvviievieeeeeeiiieeeee e,
Rhz. Atractylodes (Baizhu) ............ccooommeevveeeeenninnn.
Rdx. Glycyrrhizae (GanCao) ...........eeevveereemmeeeereerereeeeenns

I1.2.4.2 Westliche Krauter

Zingiberis officinalis rhizoma (Ingwer, getrocknet).......
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) ..........ccccveeeeeenieneennnnnn,
Glycyrrhizae radix (Suf3holz, gerostet) .....oceceeeeeeeennnn.
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)...........ococoeeninnnnns
Anis stellati fructus (Sternanisfrichte)..... ..o,

oder

Angelicae radix (Engelwurz) ............cccvveeeemiieeniennnennnn.
Juniperi fructus (Wacholderbeeren) .........coeeeeeeeiennn.
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) .........ccccccveeeveeeeeennnnnnn,
Glycyrrhizae radix (SufBholz, gerostet) ......cccceeeeeeee.
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)...........ocooeeninnnnns

oder

Citri reticulatae pericarpium (Mandarinenschalen).......
Foenugraeci semen (Bockshornkleesamen) ................
Juglandis folium (Walnussblatter)............ceeeeevvvvvnnnnnnn.
Cinnamomi cortex (Zimtrinde) ..........cccoevvveeveeviiinnnnnnn.
Foeniculi fructus (Fenchelsamen)............cccomeeeeeeenns
Anis stellati fructus (Sternanisfriichte)......o.eeveeeeevinnnne.
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MILZ -YANG-MANGEL

111.2.4.3 Akupunktur

Tonisieren (Bu Fa) oder Moxibusion: Rm 9 (ShuifeMi)7 (Fuliu),
Mi 9 (Yinlingquan), Du 4 (Mingmen)
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ANHANG

Tabelle 3: Psychologie der fiinf Wandlungsphasen

Holz Feuer Erde Metall Wasser
Geistige Hun Yuan Shen Yi Po Ihe
Eigenschaften Shen
Positive Kreativitat Schapferisch Anstandigkeit Zuverl4ssigkeit | Weisheit
Eigenschaften
Tugend Freundlichkeit Respekt Ausgeglichen- | Rechtschaffen- | Sanftheit
Ehre heit heit
Aufrichtigheit
Ehrlichkeit
Huang Di Zom Begierde Gritbeln Trauer Angst
Nei Jing Schock Sorgen iiber
die Zukunft
Pasitive Geduldig Geistige Selbstbewusst | Mitgefiihl Weise
Yin Anpassungs- Klarheit Verniintig Gerechtigheit Anziehend
Emotionen fahig Geistesruhe Aufmerksam Selbstlosigkeit | Charismatisch
Tolerant Friedvoll Aufrichtig
Verstandnisvoll
Gelassen
Organisiert
Positive Kreativitat Begeistert Flirsorglich Altruistisch Willensstark
Yang Intuition Wissbegierig Hilfsbereit Selbstlos Entschieden
Emotionen Phantasievoil Optimistisch Unterstitzend | GroRziigig Furchtlos
Unternehmungs- | Neugierig
lustig Schopferisch
Negative Frustration Trauer Grilbeln Sorgen iiber die | Angst
Yin Depression Depressiv Nachdenken Zukunft Minderwertig-
Emotionen Melancholie iiber die keitskomplex
Nostalgie Vergangenheit Pessimismus
Negative Lom Zeitdruck Besessenheits- | Egoist Machtsiichtig
Yang Eifersucht Begierde denken Siichtig Herrschsiichtig
Emotionen Ungeduld Hyterie Fanatismus Herrisch
Launisch Verwirrtheit Nachdenken Aberglaubig
Aggression Wahnsinn {iber die Paranoid
Manisch Zukunft
130
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