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Eva Mockel

Die kinderosteopathische Praxis

Bei Kindern als Patienten in der osteopathischemi®r 2 1.2 Kindgerechte Einrichtung

ist manches anders als bei Erwachsenen. Als The der Praxis

peuten missen wir dieser verdnderten Behandlunys-

situation gerecht werden: Eine kindgerechte Einrichtung der Praxis tragt dazu

« Kinder haben haufig andere Bedirfnisse als Erwacbei, dass sich sowohl Eltern als auch Kinder une-Th
sene, sie spielen gerne, wollen nicht unbedinggdan rapeuten entspannen. Dazu gehokemdersichere
ruhig liegen etc. Mit derind zusammen muss in SteckdosenMdbel ohne zu scharfe Kanten, keine he-
jeder Situation herausgefunden werden, wie vi rabhangenden Kabel und esnlides Spielzeugregal.
Kooperation méglich und notwendig ist, damit eineDas Regal sollte nicht gleich kippen, wenn sich ein
fur alle Seiten zufriedenstellende Behandlung sta Krabbelkind daran hochzieht. Im Wartezimmer sollte
finden kann. es eine Ecke mit Bichern und Spielzeug, aber auch

« Kinder kommen normalerweise mit ihren Eltern ir€in€ Entspannungs- und Kuscheleckgeben. Ein gro-

einer Dreieckssituation zu tun. Digtern sind oft  kGnnen Kinder sicher von ihren Eltern abgelegt wer-
mals besorgt, und brauchen vor allem bei der erstden. Das Wartezimmer sollte auRerdeam Stillen

Untersuchung und Behandlung vidtdormatio ~ 9eeignetsein. e
nen. Sie méchten wissen, was Osteopathie eigentli WiChtig ist einWickeltisch, der nach Moglichkeit im
ist, und ob diese Art der Behandlung ihrem Kind he Badezimmer untergebracht ist. Wickeln im Warte-

fen kann. Fir den berechtigten Wunsch, ausfahriiZmmer stort meist andere Wartende, und auf der

informiert zu werden, sollte man sich ausreichenBer]an.dlungg'ege kostet es Zeit. . .
Zeit nehmen Auch im Behandlungsraum muss es einen sicheren

« Kinder werden, vor allem wenn sie entwicklungs Egﬁbefﬁgngeﬁgﬁ’d\éerTsr':g:]ad:St I;md g.ee' Pﬁggggn
verzogert oder schwer erkrankt sind, oft von einel , W ' peut bzw. di peu-

ganzerTherapeutenteambetreut. Ein guteinfor tin mit den Eltern in Ruhe unterhalt. Bei Kindermnk

mationsaustauschist notwendia. um einen aemein 32N2 schnell etwas passieren: Ich erinnere mich an
9. 9 eine Situation, als ich mich am Ende einer Behargllu
samen Behandlungserfolg zu férdern.

im Hinausgehen mit der Mutter eines Sauglings unter

hielt. Der bis dahin sehr geduldige grof3ere Bruder
hatte mein Stempelkissen gefunden und malte mit den
Handen auf den frisch gestrichenen Wanden. Zum

Auch auliere Faktoren gehodren dazu, um eine eGiuck war die Farbe abwaschbar.

spannte Untersuchungs- und Behandlungssituation
vorzubereiten, die im Folgenden naher erlautert wiSpielzeug
den sollen.

2.1 Praxisorganisation

Im Behandlungsraum ist es fir Diagnostik und Be-

handlung angebracht, spezielles Spielzeug zu haben.
2.1.1 Wartezeit Unterschiedliches Spielzeug ladt besonders zum- Spie
len auf der Behandlungsliege ein und kann dem Kind
helfen, fir eine halbstiindige Behandlung entspannt
auf dem Rucken zu liegen. Je nach Alter kommen
kleine Handpuppen, Rasseln, farbige Becher, die sic
aufeinander stapeln lassen, einfache Puzzle urekle
Autos in Frage. Verschiedene Kinderbticher zum Vor-
lesen fur unterschiedliche Altersstufen durfen auch
nicht fehlen. Ein Mobile Uber der Liege kann ebésfa
hilfreich sein.

Besonders vor der ersten Konsultation ist es find&i

oft angenehm, einen Moment Zeit zu haben, um
der Praxis anzukommen und sich zu orientieren. D
kann im Wartezimmer oder im Behandlungsraum se
wenn dieser schon frei ist. Die Wartezeit, die Yfot-

lesen oder Spielen Uberbrickt werden kann, so
jedoch10 Minuten nicht Uberschreiten, um die gedul
dige Kooperation des Kindes bei der spateren Uni
suchung und Behandlung nicht zu beeintrachtigen.
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8 2 Die kinderosteopathische Praxis

Um spielerischdiagnostischelnformation tber die schen Untersuchung und Behandlung vorzustellen
Wahrnehmung zu gewinnen, ist es nutzlich, verschhat, findet bei Bedarf oft schon bei der telefohist
dene Gegenstande griffbereit bei der BehandluniTerminabsprache statt. Trotzdem ist es sehr wichtig

bank zu haben: sich bei der ersten Konsultation auch eit fir die
« eine kleine Glocke, um das Gehor und die ReakticFragen der Eltern zu nehmen. Hat man aufgrund des
des Kindes zu testen erhobenen Befundes das Gefiihl, dieses Kind mieHilf

« eine kleine Taschenlampe, um die Pupillenreakticeiner osteopathischen Behandlung unterstiutzen zu
zu prifen und die Augen zum Folgen zu animiererkénnen, wird der Befund den Eltern und altersgerech
« eine kleine Dose, in der Sachen versteckt werd dem Kind erklart.
kénnen, um zu beobachten, wie weit das Kind in s¢Die Kooperation des Kindes zu gewinnen ist essentiell,
ner neurologischen Entwicklung ist aber natirlich ist es ebenso wichtig, den Eltemmage
« Gegenstande unterschiedlicher Groze, um zu seh zu erklaren, was gemacht wird und wieso. Sie missen
wie das Kind greift, z. B. mit der ganzen FaustzBi eine Idee haben, warum diese Form der Behandlung
tengriff, und ob die Gegenstande zum Mund gefuhfunktionieren kann; denn vor allem bei den jiingeren
werden (Hand-Mund-Koordination). Kindern entscheiden hauptsachlich die Eltern, @b si
diese Form der Behandlung fur ihr Kind als sinnvoll
. erachten. Ein wichtiger Tipp: Versuchen Sie niclen
2.1.3 Kleidung Eltern zur Osteopathie ausfiihrliche Erklarungen zu

Frohliche farbige Kleidung kommt bei Kindern meist geben, wahrend Sie das Kind behandeln. Kinder rea-
besser an und weckt eher Vertrauen als schwarze (gieren sehr schnell darauf, wenn man nicht 100% bei
weiRe. Auch bei Sauglingen haben Therapeuten, ihnen ist. Sie werden unruhig, und oft geht pl@tzli
bunte Ketten oder Brillen tragen, oft einen Bonunichts mehr. Deshalb sollte man versuchen, denrElte
Trotzdem setze ich personlich bei der Behandlung bei der Anamnese so genau wie méglich Auskunft zu
die Brille ab, um entspannter palpieren zu kénnegeben, ohne dabei die Zeit der Anamneseerhebung
Kinder, die viel im Krankenhaus waren, sind unten-U ber Gebuhr auszudehnen. Auch hier gilt wiederum,
standen von einem weifl3en Papier oder Bezug auf dass man die Geduld des anwesenden Kindes nicht zu
Liege irritiert. In diesem Falle bietet es sich amige sehr strapaziert.
Male ohne Papierunterlage auf déambigen Liegen- Es ist sinnvoll, den Eltern zu erklaren, dass mah s
bezug zu arbeiten. Meist andert sich die Situaticwahrend Untersuchung und Behandlung konzen-
allmahlich, wenn das Kind die entspannte Unterstrieren muss und ihnen dabei nicht so viel erklaren
chungs- und Behandlungssituation kennt. Man kakann. Man bittet sie, sich ihre Fragen zu merkem u
die Eltern auch bitten, ein vertrautes, grol3es ésinkann sichnach der Behandlungdafiir nochmals Zeit
Handtuch von zu Hause mitzubringen. nehmen. Danach sind die Kinder ebenfalls oft ent-
spannter, fihlen sich nicht mehr so im Fokus der
. Aufmerksamkeit, ruhen oder beschéaftigen sich. Dies
2.2 Information der Eltern ist eine optimale Zeit, um zu erklaren, was depost
] ] ] ] ) pathische Behandlungsansatz méglicherweise in die-
Die Anamnesestellt eine Dreieckssituation dar. Dager sityation erreichen kann. Wenn ein ausfilhriche

Gesprach wird der Entwicklung entsprechend teils 1giorngesprach bedeutet, dass die Behandlung beim
dem Kind, teils mit den begleitenden Eltern gefiin o 50n"Male kiirzer ausfallt, sollte das in Kaufaen

Wichtig ist, dass kein Gespréach tber den Kopf des Kmen werden, es sei denn, die Symptome des Kindes

des hinweg gefuhrt wird, sondern dass dieses Weit g,y gohr gravierend. Erfahrungsgeman ist es whkli

gehind mit emklj\lezo%gnAwwd. Zu vdermé:f[zlen ?'Qd twichtig, dass sich die Eltern ausreichend informier
er Anamnese Negativ-Aussagen der Eltern dber ..\ =

Kind in Sener Anvygsenhe!t. In ma”Che” Fallen st Eine Mdglichkeit, den Eltern wahrend der Behandlung
besser, ein Gesprach alleine mit den Eltern nach —. o
Untersuchung und Behandlung zu fihren, unter y &nen Einblick zu geben, was man macht und warum,

standen auch telefonisch. Die Kontaktaufnahme wi'St mit dem I_(ind zu sprechen.,ich he_Ife jetz'g deinem
rend der Anamnese mit dem Kind und den ElteBrustkorb sich zu entspannen, damit du wieder lvesse

P s durchatmen kannst. Dann kann auch die Lymphe bes-
schafft die gunstige Voraussetzung fur die nuneiote . .
k(‘jrperlicheg Unt(grsuchung und gBehandIung. ElteSer aus dem Kopfbereich abflieBen, und der Dauer-

haben als Verantwortliche ein groRes und bereeic SChnupfen wird besser.” So kann man auch mit einem

Interesse zu wissen, was bei Untersuchung (Saugling oder Kleinkind sprechen; die Idee wirdosth

Behandlung mit ihrem Kind geschieht. Eine ersVverstanden, und die meisten Kinder mogen es gerne,

Erklarung, wie man sich den Ablauf einer osteopathwetn”hml?n sich bei der Behandlung mit ihnen etwas
unterhalt.
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Alison Brown (8.1), Sibyl Grundberg (8.2), Noori Mi  tha (8.4), Susan Turner (8.3)
Grundlagen derosteopathischen

8
Behandlung

Wendungen kénnen wir in zahlreichen verschiedenen
Situationen ,durchkommen”. Wenn wir diese Satze

8.1 Diagnostik und Behandlung mit

dem Primaren Respira- verwenden, lernen wir allméhlich immer mehr dazu
: : und werden immer besser im Verstehen und schliel3-

torischen Mechanismus lich im Sprechen dieser Sprache. Beimernen der

Alison Brown Sprache des PRMbenutzen wir beide Arten des

Zugangs. Wir lernen, uns ,einzustimmen”, auf seine
Dieses Kapitel beschreibt meine personliche Sieht Klange und Rhythmen zu lauschen und sie
Prinzipien bei detWahrnehmung, Diagnostik und wahrzunehmen. Durch  Ubung lernen  wir
Behandlung mit Hilfe des Primé&ren Respiratorische wahrzunehmen und zu verstehen, was der PRM ,sagt",
Mechanismus (PRM) unter Berticksichtigung der Leund sofort entsprechend zu ,antworten”. Wenn man
ren von Still, Sutherland, Becker und anderen Ostidie Sprache des PRM erst einmal bewusster wahr-
pathen und Osteopathinnen. Es basiert auf Vorlesnimmt und fliissiger spricht, kann man die einzigart
gen, die als Teil des Ausbildungsmodifisam Suther- ,Stimme" jedes Patienten erkennen und seine eigene,
land Cranial College in Deutschland gehalten wurdteinzigartige Form zu behandeln entdecken. Das darin
sowie auf meinen Erfahrungen in der praktischen /liegende Heilungspotenzial ist unbegrenzt.
beit mit Sauglingen und Kindern. Wir kdnnen die
Auswirkung oder den Ausdruck des PRM al I s
Veranderung der gesamten Korperform Wahrnehmei.s.'.l'2 Kemmunikationsfahigkeiten
Dabei handelt es sich um einen Ausdruck cEine Sprache besteht, einfach ausgedrickt, eitgrsei
innewohnenden Gesundheitund Heilung unsereraus Worten und andererseits aus den Pausen zwischen
Patienten. Ich betrachte die unwillkirliche Bewaguiden Worten. DieSprache des PRMbesteht dement-
bzw. diese Veranderung der gesamten Korperfosprechend auBewegung und Stille. Wie kénnen wir
gerne als ,Sprache des PRM". Sie ist ein Mittel clernen, uns ,einzustimmen" und der Sprache des PRM
Kommunikation: Sie erlaubt es uns, die Gesundhzu lauschen? Wir beginnen mit den osteopathischen
und Heilung der Patienten wahrzunehmen, zu vertKommunikationsfahigkeiten: Zentrieren, Kontakt, +ul
hen und zu beeinflussen. crum, geteilte Aufmerksamkeit und Resonanz.

8.1.1 Die Sprache des Primaren Zentrieren

Respiratorischen Mechanismus Damit ist eineVerlagerung der Wahrnehmung ge-
Wie erlernt man eine Sprache? Jeder von uns hat meint, bei der wir den La&rm um uns herum und in uns
mutlich zwei unterschiedliche Zugangsweisen kenr bewusst wahrnehmen und allmahlich zu einem Gefunhl
gelernt: das vollstandige Eintauchen in eine Sgrarvon Wohlbefinden und Frieden finden, mit dem wir
und das Erlernen bestimmter Wendungen. Als Kidie Patienten palpieren. Die Fahigkeit des Zerdrisr
waren wir von unserer Muttersprache umgeben - \entwickelt und verfeinert sich im Laufe der Zeit sm
ihren Klangen, Rhythmen, Buchstaben, von ihrer Kimehr, je mehr wir lernen, unsere Patienten und uns
tur. Tagtaglich tbten wir uns in Aussprache, Vokabu selbst zu verstehen ("« 8.3.3).
und Grammatik. Allmahlich entwickelten wir unserWir empfehlen unseren Studenten, zunachst einmal
eigene einzigartige Stimme in dieser Sprache, s eine bequeme und entspannte Sitzposition zu finden
sere Moglichkeiten der Kommunikation unbegrenFuRe auf dem Boden, Sitzbeinhdcker auf dem Stuhl,
waren. Als Erwachsene lernen die meisten MensclRiicken angelehnt - und dann einen Augenblick in
fremde Sprachen Uber Schlisselsétze, wodurch gridieser Haltung zu verweilen, bis die Atmung und der
legende Elemente der Sprache verstanden und sKdrper zur Ruhe gekommen sind. Manchmal hilft es,
chen gelernt werden. Das ist ein Ausgangspunidiélir die Qualitdt oder Organisation im eigenen Korpezgrod
Kommunikation, und mit ein paar gut ausgewahlte Mechanismus bewusst wahrzunehmen. Dann geht es

Leseprobe von Eva Mdckel und Noori Mitha ,Handbdehn padiatrischen
Osteopathie”

Herausgeber: Elsevier Urban & Fischer

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandeel: 0049 (0) 7626 974
970-0



172 8 Grundlagen der osteopathischen Behandlung

darum, das Bewusstsein zu erweitern, wobei man <Bei der Behandlung von Kleinkindern oder alteren
zunachst vollstandig auf den eigenen Korper konz¢Kindern mit Verhaltensstérungen ist es manchmal not
triert und dann das Bewusstsein allmahlich ausde wendig, sich mit ihnen durch den Raum zu bewegen,
und Empfindungen und Qualitaten auBerhalb walum sie behandeln zu kdnnen. Das ist nicht einfach,
nimmt, im Raum, auRerhalb des Gebaudes vraber durchaus mdglich. Der ganze Koérper fungiert
schlieBlich bis zum Horizont. Dann bringen wir dedann als frei schwebendes, sich automatisch veran-
Bewusstsein zuriick zum Koérper und achten darauf, derndes Fulcrum und kann spontan reagieren, wie in
wir uns am ruhigsten und wohlsten fuhlen. einem Tanz. Es gibt einen Punkt, an dem man ,leslas
sen" und ,mitgehen" kann, und das scheint genau der
Moment zu sein, an dem die Behandlung geschieht.
Kontakt

Ein Kontakt mit deganzen Handam Patienten kann : .

helfen, die Wahrnehmung vom Tastsinn (z. B. in ch”ete”te Aufmerksamkeit

Fingerspitzen) auf die Propriozeption, d. h. agf Ble- Dabei handelt es sich um eine natirliche mensahlich
wegung und das dreidimensionale Geflihl, zu ver Fahigkeit, die wir so entwickeln und verfeinern kon
gern, weil dabei die Propriozeptoren in allen kégin nen, dass wir bewusshtscheidenkdnnen,wohin und
Gelenken der Hande eingesetzt werden. Sind wie wir unsereAufmerksamkeit richten wollen. Das
Hande aufgrund eineduskelhypertonus kraftig und ist wichtig, wenn wir Formveranderungen mit Hilfesd
steif, kbnnen folgendeVorbereitungen notwendig PRM beobachten. Wir missen unsere Wahrnehmung

sein: auf unsere Patienten lenken, aber gleichzeitig au¢h
» Die Hande dehnen und entspannen, wie ein Piaruns selbst, damit wir tberprifen kdnnen, ob wir-zen
vor dem Konzert. triert sind, und damit wir die Zentrierung nach Bed

* Einen Augenblick lang die Vorstellung halten, dasmodifizieren kdnnen. Das ist wie beim Gesprach mit
sich die Hande harmonisch und frei mit dem Patieieinem Gegenuber: Man hort zu und antwortet, doch
ten bewegen. Susan Turner beschreibt dabei immgleichzeitig denkt man auch dariber nach, was der
wie sich Algen im Meer bewegen, und empfiehl'andere sagt und was man selbst sagen (oder nicht
ihren Schuilern und Schiilerinnen, sich vorzustelle sagen) mochte. Man achtet auRerdem darauf, wie das
dass ihre ,Hande wie Algen" sind. Gesprach verlauft, und auf alles, was man verandern

muss, damit es sich optimal entfalten kann.

Fulcrum

. . . . Resonanz
Normalerweise wird durch di&nterarme, die auf

dem Tisch liegen.ein Fulcrum gebildet. Die WahrnehDieses Konzept habe ich von Kachel Brooks Gibernom-
mung der Stitze unter den Unterarmen ist wichtig, '/men. Dabei geht es darum, deankt fiir den optima-
dafiir sorgen zu kénnen, dass der Kontakt leicht tlen Abstand bei der Kommunikation oder des opti-
angenehm ist. Aktiviert man das Unterarm-Fulcruimalen Austauschs zwischen Therapeut und Patient
indem man die Unterarmflexoren leicht anspannt, zu finden, vergleichbar dem angemessenen kérper-
scheint dies einen Einfluss auf die Reaktionsfahiigklichen Abstand zwischen zwei Menschen bei einem
des Fulcrums und auf das Bewusstsein fur versclGesprach. Dieser Punkt wird von manchen Osteopa-
dene Gewebetiefen und -Qualitaten zu haben. E4 wthen Resonanzpunkt genannt. Dieser Abstand hangt
als ein automatisch sich veranderndes, frei schmeljeweils von den beteiligten Personen ab und kach au
des Fulcrum. Wir kénnen dieses Fulcrum von Augevon Tag zu Tag variieren.

blick zu Augenblick anpassen und damit auf den FWenn man Anderen zu nahe kommt, weichen sie leicht
tienten reagieren, wahrend sich die Geschichteese zurlick, fihlen sich unbehaglich oder bedrangt. iHabe
Kdrpers unter unseren Handen darstellt. Bei deeirtSie schon einmal die Erfahrung gemacht, dass Saug-
mit Kindern ist es nicht immer mdglich, eine feslinge oder Kinder bei der Behandlung zu weinen be-
Stitze fur die Arme zu finden, wenn man z. B. eginnen, sobald sie berthrt werden? Fihlen Sie sich
sitzendes Kind behandelt. Man kann jedoch ¢manchmal nach der Behandlung eines bestimmten
Fulcrum aufbauen, indem man diflenbogen gegen Patienten erschépft? Wenn ja, dann kann das Konzept
den eigenen Korperstitzt, oder auch im freien Raunder Resonanz hilfreich fir Sie sein. Gerade beBaer
wenn man zentriert, entspannt und sich der Veranhandlung von Sauglingen und Kindern ist es meiner
rungen rings umher bewusst ist. Man kann dies IErfahrung nach auf3erst wertvoll. Dabei richtet man
dem Fotografieren vergleichen: Nicht immer lasshsidie Aufmerksamkeit zun&chst auf sich selbst und
ein Stativ einsetzen, aber man kann auch mit déieer dehnt sie dann ganz allmahlich in Richtung des
gehaltenen Kamera gute Aufnahmen machen. Patienten aus, bis ein Punkt erreicht ist, an
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11 Anpassungsschwierigkeiten

auffallt, dass ihr Neugeborenes im Vergleich zu an-
deren Kindern desselben Alters tGbermafig viel zu
o schreien scheint, schlecht trinkt, ausgepragteuBiéh
11.21 Definition gen hat und nicht gut schlaft. Unruhe kann auch
Ein unruhiger Séaugling versucht, ein Bedurfnis :durch akutelnfektionen verursacht werden, sodass
kommunizieren. Er kann nicht sprechen, also versudas Kind, falls notwendig, an einen Kinderarzt
er, durch sein Verhalten dfeufmerksamkeit der El- (berwiesen werden muss («* 7.8.7).

tern auf sich zu ziehen. Bei unruhigen Sauglingam k
nen sich die Probleme, zur Ruhe zu kommen, auf \il 23 Kilinik
schiedene Weise zeigen: beim Schlafen, beim Stiliciv™

bzw. Futtern oder durch Stérung der VerdauungsfuiDenkt man an den generellen Druck wahrend des Ge-
tionen. Sie sind generell leicht reizbar, schrer@l burtsprozesses in Kombination mit dem fokalen Druck
und lassen sich nur schwer beruhigen. auf den kindlichen Kopf im mdatterlichen Geburts-
kanal, so Uberrascht es nicht, dass Neugeboreifig hau
sehrgeschwollen, gequetschind verformt wirken.

Das ist eine normale ddematdse Reaktion auf Trau-
Unmittelbar postnatal, vor allem wéahrend der erstmata und ein Hinweis auf das AusmaR des wéahrend
48 Stunden, befindet sich der Saugling praktischiin des Geburtsprozesses erfahrenen Drucks. Die am
nem ,postoperativen” Erholungszustand (Odent 20Csichtbarsten betroffenen Bereiche sind meist Gesich
Er hat gerade bei d&eburt eineextreme korperliche und Schadel,die aufgedunsen und geschwollen wir-
Erfahrung gemacht und war hohen Dosen an Opiatken kdnnen, wobei besonders diagen haufig stark
ausgesetzt, entweder in Form natirlich produzierzugeschwollen sind. Es kann jedoclj@dem Bereich
Endorphine oder von Analgetika, die die Mutter wa des kindlichen Kdrpers zu einem starken Druck mit
rend der Geburt erhielt. In den meisten Fallendratreaktiver Odembildung kommen. Zu beachten ist,
auch einen extrem hohen Adrenalinspiegel erfahridass eine sichtbar®dembildung im Bereich von

der bei ihm wie bei der Mutter fir ein starkes ,Hllg Gesicht oder Schadel auf entsprechende Odeme
sorgten. Eine Ausnahme ist z. B. die geplante Kaisinnerhalb des Schadels hinweist, und dass auch die
schnittgeburt, bei der meist nicht abgewartet wirempfindlichenMeningen und dasZNS mdglicherweise

bis Wehen physiologisch durch Hormone induzieeine gewisse Zeit lang zerebralen Odemen ausgesetzt
werden. sind, mit einem erhghten intrakranialen Druck und
Bei einer normalen Geburtslage ist @euck auf den all  seinen  Folgen. Die normalen vendsen
Kopf, die Wirbelsaule und den Koérper des Sauglin Dranagebahnen der Venen und Sinus im Bereich von
enorm (Amiel-Tison et al. 1988). Eine UntersuchurSchéadel und Hals kdnnen die Ableitung der angesam-
des Entbindungsdrucks auf den menschlichen Femelten und angestauten Fliissigkeit kaum bewaéltigen,
in 40 Féllen zeigte, dass der Kopf des Kindes eintsodass es langere Zeit dauert, bis diese ddenBddse
2,2- bis 3,5-fach starkeren Druck ausgesetzt sstlal lastung aus allen Geweben von Kopf und Gesicht ver-
intrauterine Teil des Korpers (Furaya 1981). Diesschwunden ist.

Druck verdoppelt sich in der Austreibungsphase, uNeugeborene mit Anzeichen einer Odembildung wei-
vaginal operative Techniken, z. B. eine Vakuumdxtresen haufig auch flr gewisse Zeit elbmpfindlichkeit

tion, kdnnen den Druck auf den Fetus im Geburtdkagegeniber starken Stimuliauf. Helles Licht, laute
weiter deutlich verstéarken. Auch die manuelle BxtraGerdusche und plétzliche Berihrungen (vor allem am
tion beim Kaiserschnitt fihrt zu einem verstarkterd Kopf) filhren dazu, dass der Saugling erschrickt und
ungleichméRigen Druck auf den Kof”" 5.2.4). Die zu weinen beginnt. Waren die Geburtserfahrung und
Nachwirkungen der Druckwellen der Uteruskorder dabei erfahrene Druck fiir das Neugeborene sehr
traktionen kdnnen beim Neugeborenen auch nach schmerzhaft und unangenehm, wird er rasch zum Wei-
Geburt noch zu korperlichen Schmerzen und Unbe nen neigen, das oft langere Zeit anhalt. Solche-emp
gen fuhren. findlichen und leicht reizbaren Kinder missen sehr
Nach den ersten 2-3 Lebenstagen sollten sich Sehvvorsichtig angefasst werden, doch normalerweise las
lungen, Hamatome und Verformungen des Kopfsen diese Reaktionen nach ein paar Tagen nach.
langsam zurlickbilden. Man kann nun einen allge-
meinen Eindruck davon gewinnen, wie die Geburtse . .
fahrung das Neugeborene beeinflusst hat. Manchr.].'élﬁ'z'4 Diagnostik

braucht es bis zu 2 Wochen, bis sich das Kind érkIn den ersten Tagen im Leben eines Neugeborenén gib
hat. Bei den Eltern, vor allem wenn es sich umadate es, abgesehen von der Fahigkeit zu grobmotorischen
Kind handelt, kann es ebenso lange dauern, bisiihr Bewegungen von Wirbelsaule und Gliedmalden, die auf

11.2 Unruhige Sauglinge

11.2.2 Atiologie und Pathogenese
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11.2 Unruhige Sauglinge 269

eine funktionierende motorische Kontrolle hinweisedie fiir die Erholung bendtigte Zeit stark reduziere
und der Fahigkeit, auf die Anwesenheit der Mutter wenn man ihnen vidRuhe gibt, Pflege- und Interven-
reagieren, gewisse allgemeiriedikatoren flr das tionsmaflRnahmen auf das Notwendigste beschrankt
korperliche Wohlbefinden und die Gesundheit desund laute Besucher fernhalt.

Kindes. Bei einem Neugeborenen, das sowieso schon unruhig
Die Prozesse voischlafen, Weinen, Nahrungsauf- und schwer zu beruhigen ist, kann die ReaktiorEauf
nahme und Verdauungsind die Funktionen, die sickmidung umso heftiger sein, und es wird umso mehr
am einfachsten einschéatzen lassen. Ein unruhiStress und Unbehagen zum Ausdruck bringen. Der an-
Saugling kann in einem oder allen diesen Bereictgemessene Rat fiir die Eltern eines unruhigen Kindes

Probleme aufweisen. ist daher, das allgemeine Niveau von Larm und Uaruh
im Haushalt tagsiiber moéglichst einzuschréanken und
. . . zu kontrollieren - und darauf zu achten, wie sich u
Schulmedizinische Diagnostik

ruhige Tage auf das Temperament und das Verhalten
In der Regel werden organische Ursachen ausgeschdes Kindes auswirken. Meist wird das Neugeborene im

sen. Stubenwagen Uberall hin mitgenommen, um ihm Fa-
milienanschluss zu geben, aber es wére besser, das
Osteopathische Untersuchung Kind von Anfang immer am selben ruhigen Platz schla

fen zu lassen.
Im Allgemeinen wird man die osteopathische UnteMeist wird beobachtet und abgewartet, mit einem
suchung beim Neugeborenen auf die wesentlick Schwerpunkt auBeratung der Eltern in Bezug auf
Aspekte reduzieren bzw. auf mehrere Behandlun Flttern, Pflege etc.
termine verteilen, um das Kind nicht noch mehr zu
stressen. Eine schonende Palpation der Gewebe géi\ulmedizinische Therapie
Hilfe der unwillktrlichen Behandlung geht normalei= P
weise in die Behandlung («s-11.2.5) tber. Beim Meu Gelegentlich werden diesen Neugeborenen Beruhi-
borenen braucht es eine gewisse Zeit, bis der ¥er gungsmittel gegeben, vor allem wenn es Anzeichen fi
mungsdruck der Konfiguration und die physischen Eeine anomale kortikale Aktivitat gibt, wie z. B. bge-
lastungen, denen es ausgesetzt war, fir eine geborenenkrampfe.
Hand deutlich palpierbar werden. Beim ruhigen, ipass
ven Palpieren eines traumatisierten Kindes isedse Osteopathische Behandlung
taktile Eindruck gewohnlich der, dass alle Gewelte,
nun im Bereich von Schadel, Stamm oder Gliedmal:Die osteopathische Palpation und Beobachtung des
eine statischetydge Qualitat aufweisen. Die GewebeEffekts der Primaratmung im Gewebe geht im Allge-
kénnen geschwollen und 6édematds wirken, oder meinen in die Behandlung tber. Meine bevorzugte
fuhlen sich aufgrund des Schocks durch die intensVorgehensweise besteht darin, zu spiren und dabei

Kompressiorstatischan. ruhig abzuwarten. An irgendeinem Punkt beginnen
die weichen, flussigkeitsgefillten Gewebe des Neu-
11.2.5 Therapie geborenen, ein organisiertes Bewegungsmuster aufzu-

weisen. Es lasst sich nicht vorhersagen, wo siebedi
Das ZNS des Neugeborenen ist bei der Geburt n Muster manifestieren wird, da die Gewebeveranderun-
unreif und seine Fahigkeit, auf starke Stimulieagie- gen sehr subtil sind. Man muss wach, aber passiv bl
ren, ist begrenzt, sodass es rasch ermddetiel Sti- ben und beobachten, wie sich der Ausdruck der leben
mulation, wie z.B. durch zu viele Besucher, zu vidigen Bewegung in den Geweben zeigt. Es ist imeAllg
Larm, zu viele Ausfliige oder zu haufiges Hochnehmrmeinen nicht angezeigt, an spezifischen kdrpertiche
und Ablegen, fuhrt dazu, dass der Sauglemrh er- Belastungs- und Kompressionsmustern des Neugebo-
midet. Meiner personlichen Ansicht nach ist das h.renen zu arbeiten, doch jedes Kind unterscheidét si
fig der Grund, warum das Kind am Abend unruhihinsichtlich Zustand und Vitalitat, und es ist wigh
reizbar und mide ist und mit gro3erer Wahrschémnliiaufmerksam fir alle Bedurfnisse des Kindes zu sein.
keit weint und ,schwierig” ist. Ungliicklicherweisst Eine Behandlung des Neugeborenen zu diesem Zeit-
das fur den Vater haufig die Zeit, wann er vonAdeeit punkt kann dazu beitragen, ein Schreikind zu beruhi
nach Hause kommt und sich darauf freut, das Kindgen und die allgemeine Erholung von der Geburt zu
sehen, um dann ein gewisses Chaos und Spannu unterstitzen. Man sollte darauf achten, keine kom-
vorzufinden, wahrend seine Frau versucht, die Bedipressiven Techniken einzusetzen, da das Risiko von
nisse aller Familienmitglieder einschlief3lich eingig- Hamatomen bei den empfindlichen Neugeborenen
baren Kindes zu erfullen. Bei diesen Kindern l&s$t  noch sehr hoch ist.
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